
児童数

日

血や肉をつくる 働く力や体温になる 体の調子を整える

あか きいろ みどり

さけフライ ぎゅうにゅう　ツナ　たまご ごはん　さとう　でんぷん しいたけ　かんぴょう　たまねぎ

♦はるやさいのみそしる のり　さけ パンこ　こむぎこ　あぶら さやいんげん　キャベツ　しめじ

さくらゼリー じゃがいも　さくらゼリー ねぎ　こまつな

なまあげのすきに ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう えのきたけ　はくさい　ねぎ

ごまずあえ なまあげ こんにゃく　ごま にんじん　たまねぎ　こまつな

キャベツ　もやし

こもちししゃもフライ ぎゅうにゅう　とりにく ごはん　バター　パンこ にんじん　たまねぎ　セロリ

ABCスープ こもちししゃも　ベーコン こむぎこ　あぶら　マカロニ マッシュルーム　グリンピース

でんぷん キャベツ

じゃがいものそぼろに ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　じゃがいも にんじん　グリンピース　キャベツ

おひたし ひよこまめ　わかめ さとう　でんぷん　ごま こまつな　もやし　きよみオレンジ

♦きよみオレンジ

はるまき ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　さとう　あぶら　こめこ にんじん　にんにく　しょうが

わかめスープ わかめ　とうふ　ベーコン はるさめ　でんぷん　こむぎこ ねぎ　こまつな　たまねぎ

キャベツ　しいたけ　たけのこ

えのきたけ

ポテトのミートソースあえ ぎゅうにゅう　ぶたにく はちみつパン　じゃがいも にんにく　たまねぎ　にんじん

♦はるキャベツコールスロー だいず　チーズ あぶら　さとう エリンギ　グリンピース　キャベツ

　 きゅうり　とうもろこし

とうふとひきにくのにこみ ぎゅうにゅう　とうふ　 ごはん　あぶら　でんぷん たまねぎ　にんじん　たけのこ

かいそうサラダ ぶたにく　ひよこまめ さとう　ごま しいたけ　グリンピース　しょうが

ヨーグルト かいそう　ヨーグルト にんにく　きゅうり　だいこん

とうもろこし　
だいずとこざかなのしゃりしゃりあげ ぎゅうにゅう　たまご　なると うどん　さとう　でんぷん にんじん　しいたけ　ねぎ

わかめときゅうりのすのもの ぶたにく　あぶらあげ　だいず こむぎこ もやし　きゅうり

にぼし　わかめ

アジフライ ぎゅうにゅう　とりにく　あじ ごはん　あぶら　さとう だいこん　ごぼう　にんじん

★さつまじる とうふ　あぶらあげ パンこ　こむぎこ　じゃがいも こまつな　ねぎ

こんにゃく

おやこに ぎゅうにゅう　たまご　　　　 ごはん　あぶら　じゃがいも にんじん　たまねぎ　さやいんげん

なめたけあえ なまあげ　とりにく さとう こまつな　キャベツ　もやし

♦かわちばんかん えのきたけ　かわちばんかん

♦さけのしんたまねぎソースかけ ぎゅうにゅう　とりにく ごはん　もちごめ　あぶら にんじん　たけのこ　さやえんどう

ごじる あぶらあげ　さけ　だいず さとう　でんぷん　こんにゃく にんにく　たまねぎ　だいこん

じゃがいも　 ねぎ　

ソーセージとまめのトマトに ぎゅうにゅう　ソーセージ くろパン　じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん　にんにく

ツナマヨサラダ だいず　ひよこまめ　チーズ あぶら　マヨネーズ マッシュルーム　トマト　キャベツ

ツナ きゅうり

ポークカレー ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　じゃがいも にんじん　たまねぎ　にんにく

こまつなとわかめのサラダ チーズ　わかめ バター　こむぎこ　さとう しょうが　りんご　こまつな

ヌゥのオレンジゼリー ヌゥのオレンジゼリー きゅうり　とうもろこし

　　　　　　　※材料などの都合により変更する場合がありますので、御了承ください。
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