
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の疲
つか

れは残
のこ

っていませんか。自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

し、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

や心
こころ

構
がま

えを少
すこ

しずつ学
がっ

校
こ う

モードに

切
き

り替
か

えて、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
お く

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

9
ここの

日
か

は「救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

」です。自
じ

分
ぶん

がけがするのはもちろん、友
と も

達
だち

にけがさせてしまうのも悲
かな

しいですよね。

馬
ま

宮
みや

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こ う

で多
おお

いけがは、「すりきず」と「だぼく」です。どうすればけがや事
じ

故
こ

を防
ふせ

げるか、方
ほう

法
ほう

を考
かんが

えて

過
す

ごしましょう。また、けがをしてしまったときの対
たい

応
おう

について知
し

っておくことも大
だい

事
じ

なことです。自
じ

分
ぶん

でできるけ

がの手
て

当
あて

もいくつかあるので、覚
おぼ

えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
ら く

票
ひょう

の変
へん

更
こ う

・修
しゅう

正
せい

・つけたし 

4月
がつ

当
と う

初
し ょ

に提
てい

出
しゅつ

していただいておりますが、その後
ご

、緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
ら く

先
さ き

が変
か

わった御
ご

家
か

庭
てい

はありませんか？（仕
し

事
ごと

を始
はじ

めた、勤
きん

務
む

先
さ き

が変
か

わった、携
けい

帯
たい

番
ばん

号
ごう

が変
か

わった…等
など

）お子
こ

さんの急
きゅう

病
びょう

やけがのため、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

への対
たい

応
おう

などについて、早
さ っ

急
きゅう

に相
そ う

談
だん

することもありますので、必
かなら

ず連
れん

絡
ら く

がつく連
れん

絡
ら く

先
さ き

をお知
し

らせください。 

～９月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

～ 

９月２日（火）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

５・６年
ねん

 

９月３日（水）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

３・４年
ねん

 

９月５日（金）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

たんぽぽ学級・１・２年
ねん

 

家庭数配付   

令和７年８月２７日発行 

さいたま市立馬宮東小学校 

保健室 

 長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。馬
ま

宮
みや

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こ う

にも子
こ

どもたちの笑
え

顔
がお

が戻
もど

ってきました。暑
あつ

い夏
なつ

を元
げん

気
き

いっぱいに過
す

ごした子
こ

どもたちにとっては、夏
なつ

の疲
つか

れ

が出
で

やすくなる時
じ

季
き

です。ゆっくりお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

り、たっぷり睡
すい

眠
みん

をとるなどして、体
たい

調
ちょう

を

崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けましょう。 

８・９月
がつ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

自
じ

分
ぶ ん

の生
せ い

活
か つ

を見
み

直
な お

そう 

体
たい

操
そう

着
ぎ

の準
じゅん

備
び

をお願
ねが

いします。 

髪
かみ

を結
むす

ぶ場
ば

合
あい

には、身
しん

長
ちょう

測
そく

定
てい

の妨
さまた

げにな

らないように低
ひく

い位
い

置
ち

で結
むす

びましょう。 

洗
あら

う   すり傷
きず

、目
め

に入
はい

ったゴミなど。汚
よご

れた傷
きず

口
ぐち

やゴミを洗
あら

い

流
なが

す。 

押
お

さえる 切
き

り傷
きず

、鼻
はな

血
ぢ

など。血
ち

が出
で

ているところを押
お

さえて血
ち

を

とめる。 

冷
ひ

やす  ねんざやだぼく、やけどなど。痛
いた

めたところを冷
ひ

やす。 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを続
つづ

けて 

しっかり睡
すい

眠
みん

をとろう 

食
しょく

事
じ

の後
あと

はていねいに 

歯
は

をみがこう 

毎
まい

日
にち

、同
おな

じ時
じ

間
かん

にトイレ 

排
はい

便
べん

習
しゅう

慣
かん

を守
まも

ろう 

 １９２３（大
たい

正
しょう

１２）年
ねん

９月
がつ

１日
にち

に発
はっ

生
せい

した「関
かん

東
と う

大
だい

震
しん

災
さい

」にちなみ、この日
ひ

を「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」としていま

す。日
に

本
ほん

は地
じ

震
しん

をはじめ台
たい

風
ふう

や豪
ごう

雨
う

など、自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

が多
おお

い国
く に

です。日
ひ

ごろから防
ぼう

災
さい

の意
い

識
し き

をもっ

て、いざというときに備
そな

えましょう。 

⚫ 自
じ

分
ぶん

の身
み

を守
まも

ることを第
だい

一
いち

に行
こ う

動
どう

しよう 

⚫ まわりの人
ひと

と助
たす

け合
あ

おう 

⚫ 避
ひ

難
なん

場
ば

所
し ょ

・避
ひ

難
なん

ルートを知
し

っておこう 

⚫ 「非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

」を用
よ う

意
い

しておこう 

⚫ 家
か

族
ぞ く

と避
ひ

難
なん

したときのことを話
はな

し合
あ

っておこう 

♪保
ほ

健
けん

室
しつ

からお知
し

らせ♪ 

 夏
なつ

休
やす

み明
あ

け、ちょっと疲
つか

れたな・・・なんだかモヤモヤするな・・・先
せん

生
せい

に話
はな

したいことがあるな・・・ 

そんなときは保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

てみませんか？体
からだ

のこと、心
こころ

のこと、どんな小
ちい

さなことでも大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

は、けがや体調不良のときだけでなく、相談したいときなどいつでも来て大丈夫な、みんなにとって

「安心できる場所」です。いつでも待
ま

っています。 


