
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 8 年 ４月 ８日 

さいたま市馬宮東小学校 

保健室 

いよいよ新
しん

年
ねん

度
ど

がスタートしました。お子
こ

さんは学
がく

年
ねん

も変
か

わ

り、「ドキドキ！」「わくわく！」いろんな気
き

持
も

ちで新
しん

学
がっ

期
き

を迎
むか

えて

いると思
おも

います。環
かん

境
きょう

が変
か

わると疲
つか

れも出
で

やすくなりますが、み

なさんが元
げん

気
き

に過
す

ごすための秘
ひ

訣
けつ

は、「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

ん」です。栄
えい

養
よ う

をとって、しっかり休
やす

む時
じ

間
かん

を作
つく

りましょう。 

✿お世
せ

話
わ

になる学
がっ

校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

方
がた

を紹
しょう

介
かい

します✿ 

内科     湯澤 寛 先生 （湯澤クリニック）、若山 孝 先生 （若山医院） 

耳鼻科    武石 容子 先生 （市川医院） 

眼科      濱田 直紀先生 （大宮はまだ眼科） 

歯科      湯澤 眞 先生 （湯澤歯科）、安田 武司 先生 （やすだ歯科クリニック） 

薬剤師 岸田 誠 先生 （岸田薬局） 

 昨
さ く

年
ねん

度
ど

に引
ひ

き続
つづ

き、みなさんのこころとからだの健
けん

康
こ う

を見
み

守
ま も

っていきます。お

子
こ

さんが元
げん

気
き

に学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

を送
お く

れるように、保
ほ

健
けん

室
しつ

からもさまざまな情
じょう

報
ほ う

をお

知
し

らせします。また、からだのことやこころのことで悩
なや

み事
ご と

や相
そ う

談
だん

事
ご と

があれば

気
き

軽
がる

にお声
こ え

かけください。 

佃 静（つくだしずか） 

 児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

の健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

は、学
がっ

校
こ う

保
ほ

健
けん

安
あん

全
ぜん

法
ほう

という法
ほう

律
りつ

で定
さだ

められており、

毎
まい

年
と し

４～６月
がつ

に行
おこな

われます。毎
まい

年
と し

、健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

を受
う

けていると「めんどくさいな

～」と思
おも

う人
ひと

がいるかもしれません。しかし、健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

によって、自
じ

覚
かく

症
しょう

状
じょう

の

ない病
びょう

気
き

・身
しん

体
たい

の異
い

常
じょう

に気
き

付
づ

くことができます。病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

の早
そ う

期
き

発
はっ

見
けん

は、早
そ う

期
き

治
ち

療
りょう

につながります。また、健
けん

康
こ う

に関
かん

心
しん

をもち、食
しょく

事
じ

や睡
すい

眠
みん

、生
せい

活
かつ

リ

ズムなどを見
み

直
なお

すことにもつながります。 

 健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

は受
う

けたらおしまいではありません。検
けん

査
さ

の数
すう

値
ち

や診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

にき

ちんと目
め

を通
とお

して、自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こ う

づくりに役
やく

立
だ

てましょう。 



 

 

月 火 水 木 金 

  ８ 

1年配付 

緊急連絡票 

保健調査票 

結核に関する問診票 

運動器・脊柱側わん症問診票  

９ 

２～６年回収 

緊急連絡票 

保健調査票 

結核に関する問診票 

運動器・脊柱側わん症問診票  

１０ 

1年回収 

緊急連絡票 

保健調査票 

結核に関する問診票 

運動器・脊柱側わん症問診票  

１３ 

１・４年配付 

心臓検診調査票 

 

 

 

１４ 

内科検診 

たんぽぽ・2・4・6年 

湯澤 Dr. １３：３０～ 

１５ 

発育測定 

たんぽぽ・３・４年 

１６ 

発育測定１・５年 

１７ 

発育測定２・６年 

１・４年回収 

心臓検診調査票 

２０ 

全学年配付 

眼科アンケート 

２１ 

視力検査２年 

２２ 

視力検査 

たんぽぽ・1年 

２３ 

内科検診１・３・５年 

若山 Dr. １３：３０～ 

２４ 

全学年回収 

眼科アンケート 

２７ 

視力検査２次３・４年 

（該当者のみ） 

２８ 

視力検査２次５・６年 

（該当者のみ） 

２９ ３０  

調査票
ちょうさひょう

や問
もん

診
しん

票
ひょう

など、お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

に関
かん

する提出物
ていしゅつぶつ

がたくさんあります。記入
きにゅう

もれや、印
いん

もれがないよう確認
かくにん

の上
う え

、

回収
かいしゅう

日
び

までに提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。（内
ない

容
よ う

によっては再
さい

提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いすることもあります。御
ご

協力
きょうりょく

お願
ねが

いします。） 

 

～保護者の方へ～ 

＜保
ほ

健
け ん

室
し つ

の利
り

用
よ う

について＞ 

 保
ほ

健
けん

室
しつ

は、学
がっ

校
こ う

での怪
け

我
が

に対
たい

する処
し ょ

置
ち

を行
おこな

ったり、体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

した児
じ

童
どう

が休
やす

んだりする一
いち

時
じ

的
てき

な場
ば

所
し ょ

となっております。毎
まい

朝
あさ

、御
ご

家
か

庭
てい

でお子
こ

さんの健
けん

康
こ う

観
かん

察
さつ

をしていただき、体
たい

調
ちょう

がすぐれない場
ば

合
あい

は無
む

理
り

をさせず、御
ご

家
か

庭
てい

で様
よ う

子
す

をみていただき

ますようよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 年 生 以 上 視 力 検 査 実 施 期 間 


