
 爪
つめ

が伸
の

びていませんか？爪
つめ

が長
なが

いと、衣
い

服
ふく

に引
ひ

っかかったり、急
きゅう

に割
わ

れたりかけたりし

て思
おも

わぬケガにつながる恐
おそ

れがあります。また、指
ゆび

先
さき

には、汚
よご

れが溜
た

まりやすいので、衛
えい

生
せい

面
めん

でも心
しん

配
ぱい

です。１週間に 1回は爪をチェックして、切るようにしましょう。ぜひ御
ご

家
か

庭
てい

でも

爪
つめ

のチェックや声
こえ

かけをお願
ねが

いします。清
せい

潔
けつ

で安
あん

全
ぜん

な学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

につながります。 

＜適
てき

切
せつ

な長
なが

さ＞ 

・手
て

のつめ：白
しろ

いところが 1～2mm 見
み

えるくらい 

・足
あし

のつめ：まっすぐ切
き

り、はしを切
き

りすぎない 

➡ゆびのはらを上
うえ

から見
み

て、つめが出
で

ていなければ OK！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令 和 8 年 4 月 ２８日 

さいたま市馬宮東小学校 

保健室 

入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

して１ヶ
か

月
げつ

経
た

ちました。新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

や先
せん

生
せい

、友
とも

だ
だ

ち
ち

との出
で

会
あ

いに緊
きん

張
ちょう

したり、不
ふ

安
あん

になったりした人
ひと

もいたでしょう。知
し

らず知
し

らずのうちに、心
こころ

と体
からだ

に疲
つか

れがたまっているかもしれません。5月
がつ

のはじめは連
れん

休
きゅう

があります。ぜひ、リフ

レッシュしてくださいね。しかし、楽
たの

しい連
れん

休
きゅう

が終
お

わるとまた疲
つか

れも出
で

てくるかもし

れません。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。 



 

 

月 火 水 木 金 

   ７ 

聴力検査 1年 

８ 

聴力検査 

たんぽぽ・2年 

１１ 

全学年配付 

耳鼻科アンケート 

 

聴力検査 3年 

１２ 

全学年配付 

尿検査キット 

 

聴力検査 4年 

１３ 

全学年回収 

尿検査 

 

聴力検査 5年 

１４ 

尿検査予備日 

 

 

聴力検査 6年 

１５ 

全学年回収 

耳鼻科アンケート 

１８ 

１・４年配付 

色覚検査希望調査票 

 

歯科健診 

たんぽぽ・２・３・４年 

安田 Dr. ９：００～ 

１９ 

聴力検査欠席者 

２０ 

 

２１ 

心臓検診１・４年 

１３：２０～ 

２２ 

１・４年回収 

色覚検査希望調査票 

２５ 

 

２６ 

 

２７ 

眼科検診（全学年） 

濱田 Dr. ９：００～ 

２８ 

 

２９ 

２次該当者配付 

尿検査キット 

調査票
ちょうさひょう

や問
もん

診
しん

票
ひょう

など、お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

に関
かん

する提出物
ていしゅつぶつ

がたくさんあります。記入
きにゅう

もれや、印
いん

もれがないよう確認
かくにん

の上
う え

、

回収
かいしゅう

日
び

までに提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。（内
ない

容
よ う

によっては再
さい

提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いすることもあります。御
ご

協力
きょうりょく

お願
ねが

いします。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

  「けがに注
ちゅう

意
い

しよう」 

これは令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

の1年
ねん

間
かん

の校
こ う

内
ない

けがマップです。本
ほん

校
こ う

では、けがの種
しゅ

類
るい

別
べつ

にシー

ルの色
いろ

分
わ

けをして作
さ く

成
せい

しています。色
いろ

分
わ

けは、以
い

下
か

のとおりです。令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

は、すりき

ず・だぼくのけがが多
おお

く、発
はっ

生
せい

場
ば

所
し ょ

としては、校
こ う

庭
てい

や体
たい

育
いく

館
かん

以
い

外
がい

にも教
きょう

室
しつ

や廊
ろう

下
か

、階
かい

段
だん

でも多
おお

くのけがが起
お

きていました。以
い

下
か

の写
しゃ

真
しん

は、令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の児
じ

童
どう

が校
こ う

内
ない

の危
き

険
けん

な場
ば

所
し ょ

を調
しら

べ、選
えら

んだ理
り

由
ゆう

やどんなけがが潜
ひそ

んでいるかをまとめてく

れたものです。これを今
こん

年
ねん

度
ど

は保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

に掲
けい

示
じ

し、本
ほん

校
こ う

のけがの発
はっ

生
せい

状
じょう

況
きょう

がわかる

ようにしています。また、令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

けがマップは保
ほ

健
けん

室
しつ

内
ない

に掲
けい

示
じ

し、作
さ く

成
せい

しています。

子
こ

どもたちがけがなく過
す

ごすことができるよう、校
こ う

内
ない

での過
す

ごし方
かた

や校
こ う

庭
てい

での遊
あそ

び方
かた

を指
し

導
どう

していますが、御
ご

家
か

庭
てい

でもお声
こえ

掛
か

けをお願
ねが

いします。 


