
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月２９日発行 

さいたま市立馬宮東小学校 

保健室 

 ６月
がつ

になり、これから梅雨
つ ゆ

の時
じ

季
き

に入
はい

っていきます。梅雨
つ ゆ

の時
じ

季
き

は、暑
あつ

い日
ひ

もあれば肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じる日
ひ

も

あり寒
かん

暖
だん

差
さ

がみられます。体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないために「熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

」になることもあり注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

や体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に気
き

を付
つ

けながら、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりを心
こころ

掛
が

けましょう。さらに、梅
つゆ

雨

時
どき

は傘
かさ

で視
し

界
かい

が悪
わる

くなったり足
あし

元
もと

がすべりやすかったり、事
じ

故
こ

やけがも多
おお

くなります。登
とう

下
げ

校
こう

中
ちゅう

の歩
ある

き

方
かた

や校
こう

内
ない

での過
す

ごし方
かた

など十
じゅう

分
ぶん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

歯
は

を大
た い

切
せ つ

にしよう 

～歯
は

の大
たい

切
せつ

な役
や く

割
わ り

～ 

歯
は

には、私
わたし

たちがものを食
た

べるときに噛
か

んで細
こま

かくして飲
の

み込
こ

みやすくしたり、胃
い

で消
しょう

化
か

しやすくしたりする役
やく

割
わり

があります。また、噛
か

むことで脳
のう

に刺
し

激
げき

を与
あた

える、言
こと

葉
ば

の発
はつ

音
おん

を助
たす

ける、表
ひょう

情
じょう

を豊
ゆた

かにするなどの効
こ う

果
か

もあります。むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

炎
えん

、歯
し

周
しゅう

病
びょう

がない健
けん

康
こ う

な歯
は

を保
たも

ち続
つづ

けるためには、食後
ご

の歯
は

みがきや歯
し

科
か

医
い

院
いん

での定
てい

期
き

検
けん

診
しん

、治
ち

療
りょう

が大
たい

切
せつ

です。 

６月４日～１０日は「歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

週
しゅう

間
かん

」です。学
がっ

校
こ う

でも学
がく

年
ねん

の実
じ っ

態
たい

に合
あ

わせて、

歯
し

科
か

指
し

導
どう

を行
おこな

う予
よ

定
てい

です。（時
じ

期
き

が変
へん

更
こ う

する場
ば

合
あい

もあります。）御
ご

家
か

庭
てい

でも、むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

のために歯
は

みがきの声
こえ

掛
か

けをお願
ねが

いします。 

 同
おな

じ歯
は

ブラシを何
なん

か月
げつ

も使
つか

い続
つづ

けている人
ひと

はいませ

んか？歯
は

ブラシは毛
け

先
さ き

が広
ひろ

がると歯
は

にあたりにくくな

り、食
た

べかすや歯
し

垢
こ う

（プラーク）をきちんと落
お

とせなくな

ってしまいます。そのため、毛
け

先
さ き

が広
ひろ

がった場
ば

合
あい

は新
あたら

し

いものに交
こ う

換
かん

しましょう。また、もしも毛先
け さ き

が広
ひろ

がってい

なくても、１ヶ
か

月
げつ

に１回
かい

は交
こ う

換
かん

してくださいね。 



 

 

 

今
ことし

年も厚
あつ

い夏
なつ

がやってきそうです。暑
あつ

い時
じ

季
き

に夏
なつ

バテしないためには、暑
あつ

さに少
すこ

しずつ慣
な

れていくこと、す

なわち「暑
し ょ

熱
ねつ

順
じゅん

化
か

」が大
たい

切
せつ

です。まず、心
こころ

掛
が

けたいのは、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

です。運
うん

動
どう

して汗
あせ

をかく習
しゅう

慣
かん

によって、

体
からだ

に備
そな

わった汗
あせ

による体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

のシステムが働
はたら

きやすくなります。また、お風
ふ

呂
ろ

につかって汗
あせ

をかいて体
たい

温
おん

をあげることもおすすめです。そのほか、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きや朝
ちょう

食
しょく

をしっかり食
た

べる習
しゅう

慣
かん

も夏
なつ

場
ば

の体
たい

力
りょく

維
い

持
じ

に

つながります。規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

り、暑
あつ

い夏
なつ

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１日（月）尿検査 2次 

６月２日（火）耳鼻科検診 全学年 ９：００～ 武石 Dr. 

６月１８日（木）歯科健診 １・５・６年 ８：５０～ 湯澤 Dr. 

６月２２日（月）色覚検査 1年（希望者） 

６月２３日（火）色覚検査 4年・たんぽぽ（希望者） 

 

 

 

 健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

について、疾病
しっぺい

や異
い

常
じょう

の疑
うたが

いがあった児童
じ ど う

には、「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」をお渡
わた

し

します。できるだけ早
はや

めに専
せん

門
もん

の医
い

療
りょう

機
き

関
かん

に行
い

くようにしてください。なお、学
がっ

校
こ う

の健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

はスクリーニン

グといって疑
うたが

わしい人
ひと

をふるい分
わ

けるもので、確
かく

定
てい

診
しん

断
だん

ではありません。そのため、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

での詳
くわ

しい検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

、異
い

状
じょう

なしと診
しん

断
だん

される場
ば

合
あい

もあることをあらかじめ御
ご

承
しょう

知
ち

おきください。 


