
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1学期発育測定の結果（馬宮東小の平均） 

  1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 

男子 
身長（ｃｍ） １１８．２ １２３．９ １３０．１ １３３．５ １３８．９ １４５．１ 

体重（ｋｇ） ２１．５ ２５．３ ２８．４ ３１．３ ３４．７ ３８．０ 

女子 
身長（ｃｍ） １１６．１ １２１．４ １２９．０ １３２．５ １４１．１ １４５．８ 

体重（ｋｇ） ２０．１ ２２．８ ２７．４ ２９．８ ３４．１ ３９．５ 

 上
うえ

の表
ひょう

は、発
はつ

育
いく

測
そ く

定
てい

結
けっ

果
か

の校
こ う

内
ない

平
へい

均
きん

です。身
しん

長
ちょう

や体
たい

重
じゅう

の伸
の

びには 個
こじんさ

人差がありますので、参考
さんこう

にして

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

を送
おく

るためには、家
いえ

での過
す

ごし方
かた

を工
く

夫
ふう

することも大切です。自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

し、

できることから始
はじ

めて、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。 

5月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

 

月 火 水 木 金 土 日 

  1 

さいたま市民

の日 

2 3 

憲法記念日 

4 

みどり

の日 

5 

こども

の日 

6 

振替休日 

7 

聴力検査 

５、６年 

8 

聴力検査 

２、４年 

○尿検査キッ

ド配付 

9 

聴力検査 

たんぽぽ、1年 

●尿検査一次 

10 

聴力検査 3年 

●尿検査予備 

11 12 

13 

 

14 

聴力検査 

２次・欠席者 

15 

内科検診 

２・４・６年 

若山 Dr. 

13:30～ 

16 

歯科健診 

３・４・５年 

湯澤 Dr. 

8:50～ 

17 

 

18 19 

20 21 

耳鼻科検診 

全学年 

武石 Dr. 

9:00～ 

22 

眼科検診 

全学年 

濱田 Dr. 

9:00～ 

23 24 25 26 

27 

歯科健診 

たんぽぽ・１・

２・６年 

安田 Dr. 

8:50～ 

○尿検査キッ

ド配付（該当

者） 

28 

●尿検査二次

（該当者） 

29 30 31 

歯科巡回指導

（５年） 

  

 

 

 

健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

、治
ち

療
りょう

や再
さい

検
けん

査
さ

が必
ひつ

要
よう

なお子
こ

さんには『受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせ』をお渡
わた

します。早
はや

めの受
じゅ

診
しん

を

お願
ねが

いします。また、６月
げつ

より水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

が始
はじ

まりますが、疾
し っ

病
ぺい

によっては水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

前
まえ

に治
ち

療
りょう

が済
す

んでいない

と、症
しょう

状
じょう

を悪
あっ

化
か

させる恐
おそ

れがあります。耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

・眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

、お知
し

らせを受
う

け取
と

った御
ご

家
か

庭
てい

は、水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

前
まえ

までに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

し、水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

の可
か

否
ひ

の確
かく

認
にん

と、受
じゅ

診
しん

結
けっ

果
か

を担
たん

任
にん

まで提
てい

出
しゅつ

してくださいます

ようお願
ねが

いいたします。 

家庭数 

令和６年４月２７日発行 

さいたま市立馬宮東小学校 

保健室 

学
がく

年
ねん

が変
か

わり 1か
か

月
げつ

ほどが経
た

ちました。4月
がつ

の緊
きん

張
ちょう

も和
やわ

らいでくる 5月
がつ

は、疲
つか

れが出
で

てくる時
じ

期
き

です。明日
あ す

からゴールデンウイークが始
はじ

まります。楽
たの

しみなことがあると疲
つか

れ

は吹
ふ

き飛
と

びますが、終
お

わったころにはまた疲
つか

れが出
で

ます。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

が
が

け規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして過
す

ごしましょう。 

～5月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

～    自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

そう 


