
　７月
がつ

２０日
にち

から、いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏
なつ

を楽
たの

しく元気
げんき

に過
す

ごすためには、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

と栄養
えいよう

バラ

ンスのよい食事
しょくじ

を続
つづ

けることが大切
たいせつ

です。また、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい季節
きせつ

ですので、こまめな水分補給
すいぶんほきゅう

を心
こころ

がける

ようにしましょう。

７月号 令和６年７月
さいたま市立馬宮東小学校

お

水分補給は水かお茶にしよう
夏休みを利用して、給食着や帽子に穴が

あいていないか、ゴムが伸びていないか、

確認をお願いします。

安心・安全な給食の

ために御協力よろし

くお願いいたします。

保護者の方へ


