
　あけましておめでとうございます。みなさんはどんなお正月
しょうがつ

を過
す

ごしましたか？おいしい食
た

べ物
もの

を食
た

べ過
す

ぎたり、夜
よふ

更かしをして生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れたりしていませんか？１月
がつ

は寒
さむ

さが厳
きび

しく体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時季
じき

で、インフルエンザな

どの感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。早寝
はやね

早起
はやお

きをして、１日
にち

３食
しょく

しっかりと食事
しょくじ

をとることで生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えてい

きましょう。

　１月
がつ

１９日
にち

から２３日
にち

は、馬宮東小給食週間
まみやひがししょうきゅうしょくしゅうかん

です。１９日
にち

は、馬宮東小給食週間
まみやひがししょうきゅうしょくしゅうかん

を記念
きねん

して、みなさんに人気
にんき

の献立
こんだて

【シュガー揚
あ

げパン、牛乳
ぎゅうにゅう

、チキンのシチュー、こんにゃくサラダ】にしました。２０日
か

には、給食委員会
きゅうしょくいいんかい

の児童
じどう

によ

る給食朝会
きゅうしょくちょうかい

が行
おこな

われます。給食時間
きゅうしょくじかん

の様々
さまざま

な場面
ばめん

をクイズ形式
けいしき

で紹介
しょうかい

するので、楽
たの

しみにしていてください。２２日
にち

は、昔
むかし

の給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

【はくはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、鮭
さけ

の塩焼
しおや

き、すいとん汁
じる

】です。普段
ふだん

、何気
なにげ

なく食
た

べている学校給食
がっこうきゅうしょく

について

改
あらた

めて知
し

るよい機会
きかい

です。給食
きゅうしょく

の役割
やくわり

や意義
いぎ

について考
かんが

えてみましょう。

1月
が つ

19～23日
に ち

は馬宮東小
ま み や ひ が し し ょ う

給食週間
き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

です

令和８年１月８日
さいたま市立馬宮東小学校１月号

最初の学校給食
ぜんこく しょうがっこう

がっこうきゅうしょくさいかい

かんとうちほう ちゅうしん めん

さいしょ がっこうきゅうしょく せんそう ちゅうだん

戦争で中断されていた

学校給食が再開

全国すべての小学校を

対象に完全給食が開始
たいしょうかんぜんきゅうしょくかいし

関東地方を中心にソフト麺

が給食で使われ始めました
きゅうしょく つか はじ

米飯給食の開始に伴い

メニューが豊富に

べいはんきゅうしょく かいし ともな

ほうふ

つ

現在
げんざい

地場産物を活用した

様々な献立

じばさんぶつ かつよう

さまざま こんだて

付

しおや

おにぎり さけの塩焼き トマトシチュー 脱脂粉乳
だっしふんにゅう

黄桃
おうとう


