
　今年
ことし

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

となりました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みも増
ま

してきました。この時季
じき

は、すき焼
や

き、お

でん、湯豆腐
ゆどうふ

、水炊
みずた

きなど、体
からだ

が温
あたた

まる鍋
なべ

ものがおいしいですね。温
あたた

かいものを食
た

べながら、家族
かぞく

で団
だん

らんを

楽
たの

しんでみてはいかがでしょうか。

〈材料
ざいりょう

〉

豚肉小間
ぶたにくこま

…８０g

しょうが（みじん切
ぎ

り）…少々
しょうしょう

にんにく（みじん切
ぎ

り）…少々
しょうしょう

サラダ油
あぶら

…小
こ

さじ１

酒
さけ

…小
こ

さじ１

じゃがいも（いちょう切
ぎ

り）…３２０g

玉ねぎ（うす切
ぎ

り）…１６０g

にんじん（いちょう切
ぎ

り）６０g

しらたき…８０g

小
こ

ねぎ（小口切
こぐちぎ

り）…お好
この

みの量
りょう

だし汁
じる

…８０g

みりん…大
おお

さじ１/２

塩
しお

…小
こ

さじ１弱
じゃく

ごま油
あぶら

…適量
てきりょう

〈作り方
つく　　かた

〉

① しらたきは下茹
したゆ

でしておく。

② サラダ油
あぶら

を熱
ねっ

し、にんにく、しょうがを香
かお

りが出
で

るまで炒
いた

める。

③ 豚肉
ぶたにく

を入
い

れ、酒
さけ

をふりながら炒
いた

める。

④ にんじん、玉
たま

ねぎ、しらたき、じゃがいもの順
じゅん

に入
い

れて炒
いた

め、だし汁
じる

を入
い

れて煮
に

る。

⑤ みりん、塩
しお

を入
い

れてさらに煮
に

る。

⑥ 小
こ

ねぎを入
い

れる。

⑦ ごま油
あぶら

を入
い

れて完成
かんせい

。

うま塩肉
しおにく

じゃがは、「また食
た

べたい！」という声
こえ

の多
おお

いメニューの1つです。

ぜひお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に作
つく

ってみてください。６年生
ねんせい

のみなさんは、家庭科
かていか

の

調理
ちょうり

実習
じっしゅう

で行
おこな

ったじゃがいもの調理
ちょうり

を思
おも

い出
だ

して、チャレンジしてくれると

嬉
うれ

しいです。
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しょうかい しお にく


