
　暦
こよみ

の上
うえ

では、２月
がつ

４日
か

の立春
りっしゅん

で春
はる

を迎
むか

えますが、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いています。三寒四温
さんかんしおん

という言葉
ことば

があります

が、冬
ふゆ

に３日間
かかん

くらい寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、その後
あと

に４日間
かかん

くらい暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くことを言
い

います。この現象
げんしょう

が繰
く

り返
かえ

されると暖
あたた

かくなると言
い

われています。寒
さむ

い冬
ふゆ

が終
お

わるとやがて春
はる

が訪
おとず

れます。残
のこ

りの寒
さむ

い季節
きせつ

も温
あたた

かいものを食
た

べるなどして楽
たの

しみ

ながら、春
はる

を待
ま

ちましょう。

　１月
がつ

１９日
にち

から２３日
にち

の馬宮東小
まみやあずましょう

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

の取組
とりくみ

の１つとして、給食委員会
きゅうしょくいいんかい

の

児童
じどう

による給食
きゅうしょく

朝会
ちょうかい

を行
おこな

いました。食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ろう、きれいに片付
かたづ

けよ

う、ご飯粒
はんつぶ

まできれいに食
た

べようといった内容
ないよう

を、クイズを交
まじ

えて伝
つた

えました。

給食時間
きゅうしょくじかん

に各
かく

クラスに行
い

くと、「箸
はし

の向
む

きを揃
そろ

えなきゃ」「ご飯粒
はんつぶ

残
のこ

ってない

よ！」といった声
こえ

を聞
き

くことができ、朝会
ちょうかい

で学
まな

んだ内容
ないよう

を実践
じっせん

している姿
すがた

が見
み

ら

れました。給食時間
きゅうしょくじかん

に限
かぎ

らず、御家庭
ごかてい

でもぜひ取
と

り組
く

んでみてください。

　２２日
にち

には、昔
むかし

の献立
こんだて

として、【はくはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、鮭
さけ

の塩焼
しおや

き、すいとん汁
じる

】

を提供
ていきょう

しました。１８８９年
ねん

に初
はじ

めて貧困児童
ひんこんじどう

を対象
たいしょう

に無償
むしょう

で提供
ていきょう

された給食
きゅうしょく

が、おにぎり、塩鮭
しおさけ

、漬
つ

け物
もの

だったそうです。すいとんは、戦時中
せんじちゅう

に米
こめ

の代
か

わり

としてよく食
た

べられていたそうです。子
こ

どもたちは、もちもちとした食感
しょっかん

のすい

とんを喜
よろこ

んで食
た

べていました。１日
にち

３食
しょく

、充実
じゅうじつ

した食事
しょくじ

ができることへの感謝
かんしゃ

の

気持
きも

ちを忘
わす

れないでほしいと思
おも

います。
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