
日

血や肉をつくる 働く力や体温になる 体の調子を整える

あか きいろ みどり

♦こいわしおちゃフライ ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう しょうが　しいたけ　たけのこ

しおこんぶあえ こんぶ　こいわし パンこ　でんぷん　ごま にんじん　きゅうり　キャベツ

◎かしわもち こむぎこ　もちごめ だいこん　さやまちゃ

かしわもち

まめいりストロガノフ ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　にんにく

グリーンサラダ だいず　なまクリーム こむぎこ　バター マッシュルーム　キャベツ

きゅうり　とうもろこし

トマト
だいずとこざかなのしゃりしゃりあげ ぎゅうにゅう　ぶたにく じごなうどん　さとう にんじん　しいたけ　ねぎ

だいこんときゅうりのあえもの あぶらあげ　なると　 こむぎこ　あぶら　 だいこん　きゅうり　にんにく

だいず　たまご　にぼし でんぷん

ジャージャンどうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう しいたけ　にんじん　ねぎ

はるさめサラダ なまあげ　 でんぷん　はるさめ たけのこ　キャベツ　しょうが

ごま にんにく　だいこん　きゅうり
こまつな

にくどうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう ねぎ　にんじん　えのきたけ

ごまあえ とうふ しらたき　ごま　もちごめ こまつな　もやし　キャベツ

♦かわちばんかん かわちばんかん　グリンピース

まめとやさいのクリームに ぎゅうにゅう　とりにく ツイストパン　こむぎこ にんじん　たまねぎ　エリンギ

マカロニサラダ しろいんげんまめ　 じゃがいも　バター　 キャベツ　きゅうり　

あぶら　マカロニ とうもろこし　そらまめ

あじのしおやき ぎゅうにゅう　とりにく ごはん　あぶら　さとう にんじん　さやいんげん　

ぐだくさんみそしる あぶらあげ　とうふ じゃがいも だいこん　しめじ　こまつな

あじ ねぎ

キムたま ぎゅうにゅう　ぶたにく　 ごはん　あぶら　さとう しょうが　にんにく　にんじん
チョレギサラダ たまご　わかめ　のり でんぷん　ごま　 たまねぎ　たけのこ　はくさい

いちごゼリー いちごゼリー にら　ねぎ　キャベツ　
きゅうり　こまつな

あかうおのこうそうフライ ぎゅうにゅう　ハム　 ごはん　あぶら　バター にんじん　たまねぎ　セロリ
ミネストローネ ベーコン　あかうお じゃがいも　マカロニ　 マッシュルーム　トマト　

でんぷん　パンこ　 パセリ　バジル

こむぎこ

じゃがいものスープに ぎゅうにゅう　とりにく コッペパン　さとう　あぶら たまねぎ　にんじん　キャベツ

ツナマヨサラダ ベーコン　ツナ じゃがいも　マヨネーズ きゅうり　たもぎたけ

とうもろこし

★さんとうかなべ ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう はくさい　にんじん　ごぼう

ひじきのごまふうみあえ とりにく　なまあげ でんぷん　ごま　 しめじ　ねぎ　たまねぎ

ひじき もやし　きゅうり　だいこん

あげぎょうざ ぎゅうにゅう　ぶたにく ちゅうかめん　あぶら にんにく　しょうが　にんじん

こまつなのナムル さとう　でんぷん もやし　とうもろこし　にら

こむぎこ きゅうり　キャベツ　こまつな

とりにくとやさいのたまごとじ ぎゅうにゅう　とりにく ごはん　あぶら　さとう にんじん　たまねぎ　たけのこ

あまからじゃがいも たまご　 じゃがいも　でんぷん しいたけ　さやいんげん

えのきたけ

♦じゃがいものそぼろに ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう にんじん　さやいんげん　

わふうサラダ だいず　わかめ でんぷん　じゃがいも たまねぎ　キャベツ　きゅうり

ごま だいこん

ソーセージとまめのトマトに ぎゅうにゅう　ソーセージ こどもパン　じゃがいも たまねぎ　にんじん　にんにく

コーンサラダ チーズ　だいず あぶら　さとう　 マッシュルーム　とうもろこし　

チーズ キャベツ　きゅうり　トマト

♦かつおのおろしソース ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう だいこん　にんじん　ごぼう

とんじる とうふ　あぶらあげ でんぷん　さといも ねぎ　こまつな

かつお

かいそうサラダ ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう にんじん　たまねぎ　にんにく

ヨーグルト チーズ　かいそう じゃがいも　バター　 しょうが　りんご　きゅうり

ヨーグルト こむぎこ　ごま だいこん　とうもろこし

◎…行事食（７日：こどもの日）　★…中国地方の郷土料理　♦…旬の献立
　　　　　　　※材料などの都合により変更する場合がありますので、御了承ください。
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さいたま市立馬宮東小学校

１４日は２年生がそら豆のさやむき体験を行います。楽しみにしていてください。


