
　新緑
しんりょく

が美
うつく

しい季節
きせつ

になりました。新学期
しんがっき

からの緊張
きんちょう

がとれ、また、寒暖
かんだん

の差
さ

が激
はげ

しい環境
かんきょう

の中
なか

、疲
つか

れやすい時
じ

季
き

でもあります。日頃
ひごろ

から早寝
はやね

早起
はやお

きを心
こころ

がけて、しっかりと朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

しましょう。

　　　初
はじ

めての小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

に少
すこ

し緊張
きんちょう

していたようでしたが、準備
じゅんび

から後片付
あとかたづ

　　けまで、みんなで協力
きょうりょく

して行
おこな

うことができました。１年生
ねんせい

の給食開始後
きゅうしょくかいしご

、１

　　番
ばん

残食
ざんしょく

が少
すく

なかった献立
こんだて

は、「ロールパン、春野菜
はるやさい

のクリーム煮
に

、こんにゃ

　　くサラダ、牛乳
ぎゅうにゅう

」でした。毎日
まいにち

「おいしい！」「おかわりしたよ！」などと

　　言
い

い、たくさん食
た

べてくれています。

令和８年４月２８日
さいたま市立馬宮東小学校５月号

４月１７日（金）から、１年生も給食が始まりました！
がつ にち きん ねんせい きゅうしょく はじ

姿勢を正して食事をすることができていますか？よい姿勢にするためのポイントを紹介します。
しせい ただ しょくじ しせい しょうかい


