
家庭数配付

日

血や肉をつくる 働く力や体温になる 体の調子を整える

あか きいろ みどり

ぶたキムチ ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう にんにく　しょうが　にんじん

トックスープ とりにく でんぷん　ごま　トック たまねぎ　たけのこ　キャベツ

にら　ねぎ　チンゲンサイ

はくさい

ころころだいがくいも ぎゅうにゅう　とりにく じごなうどん　さとう なす　たまねぎ　だいこん

わふうサラダ しろいんげんまめ　わかめ あぶら　でんぷん　ごま かぼちゃ　しょうが　キャベツ

さつまいも　はちみつ きゅうり　

さばのたつたあげ ぎゅうにゅう　わかめ ごはん　あぶら　ごま えだまめ　しめじ　ねぎ

かきたまじる たまご　さば でんぷん こまつな　しょうが　たまねぎ

スラッピージョー ぎゅうにゅう　ぶたにく コッペパン　あぶら　さとう にんじん　たまねぎ　にんにく

グリーンサラダ ひよこまめ パンこ　いちごゼリー マッシュルーム　キャベツ

フルーツポンチ しらたまだんご　サイダー きゅうり　とうもろこし
みかん　パイン

こもちししゃもフライ ぎゅうにゅう　たまご ごはん　あぶら　さとう しいたけ　かんぴょう

◎たなばたじる ツナ　のり　とうふ そうめん　パンこ　でんぷん にんじん　だいこん　

かまぼこ　ししゃも こむぎこ さやいんげん　

やながわふうどん ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう ごぼう　たまねぎ　こまつな

ごまずあえ たまご でんぷん　ごま　 さやえんどう　キャベツ

もやし

チリコンカン ぎゅうにゅう　ぶたにく ツイストパン　じゃがいも たまねぎ　にんじん　パセリ

マカロニサラダ だいず さとう　あぶら　マカロニ キャベツ　きゅうり　

とうもろこし　トマト

★まんだいのこくとうかりんあげ ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう しいたけ　にら　にんじん
こんさいのみそしる こんぶ　さつまあげ でんぷん　じゃがいも だいこん　しめじ　ねぎ

まんだい こまつな

♦マーボーなすどうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう にんにく　しょうが　にんじん
くきわかめのチョナムル とうふ　くきわかめ でんぷん　ごま ねぎ　たまねぎ　しいたけ

なす　もやし　こまつな

えのきたけ

★もずくどん ぎゅうにゅう　もずく ごはん　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　しょうが

みそけんちんじる ぶたにく　とうふ でんぷん　こんにゃく さやいんげん　とうもろこし

れいとうみかん じゃがいも　 ごぼう　だいこん　ねぎ

しめじ　みかん

ほきのやくみソースかけ ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう ねぎ　にんにく　しょうが

♦なつやさいのごまキムチじる とうふ　ほき でんぷん　こんにゃく　ごま なす　とうがん　こまつな

はくさい　にんじん　たまねぎ

てづくりふくじんづけ ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　なす

ソーダアイス こむぎこ　ごま しょうが　にんにく　ピーマン

ソーダアイス かぼちゃ　きゅうり　だいこん

れんこん

◎…行事食（7日：七夕献立）　★…沖縄県の郷土料理　♦…旬の献立
　　　　　※材料などの都合により変更する場合がありますので、御了承ください。
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