
  

 

馬宮東小学校１年学年だより 

令和８年５月２９日（金） 

No.５ 

                                                                                              

入学式から早くも２か月が経とうとしています。５月は、あさがおの種をまいたり、土手に行っ

て自然と触れ合ったりしました。あさがおはたくさん芽が出てきており、毎日朝や業間休みに、子

どもたちは水やりをしながら花が咲くのを心待ちにしています。体調に気を付けて、１学期後半も

楽しい学校生活が送れるように、御協力お願いいたします。 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 
マミヤンタイム 

尿検査二次 

（該当者） 

お話・生活朝会 

耳鼻科健診 

SSW来校日 

G・Sタイム 

体力テスト 

なかよしタイム 

読書タイム 

水着販売 

１５：３０～ 

１６：３０ 

PTA 会費集金日 

G・Sタイム 

体力テスト 

水着販売 

１５：３０～ 

１６：３０ 

 

８ ９ １０ １１ １２ １３ 

マミヤンタイム 

SC・SSW来校 

 

G・Sタイム 

 

Ｇ・Ｓタイム 読書タイム 
 
 

体育朝会（プール
開き） 

 

 

土チャレ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ 
 
 
 
 
 
 
SSW来校 
放課後チャレンジ 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

歯科検診 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

マミヤンタイム 

色覚検査（希望者） 

SC来校 

 

音楽朝会 

SSW来校日 

Ｇ・Ｓタイム 

 

読書タイム 

 

Ｇ・Ｓタイム 

竜巻・落雷避難訓

練 

 

２９ ３０     
マミヤンタイム 

放課後チャレンジ 

 

 

生活朝会 

SSW来校 

 

   

 

個人面談週間 
短縮日課５時間 
１４：１０頃下校 
校内硬筆展 
（～１９日まで） 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★体力テストについて 

６月５日（金）に、運動能力や基礎的な体力を測定するため、体力テストがあります。初めての体力テ

ストなので、６年生に手伝ってもらう種目もあります。結果は、１学期中にお知らせします。 

【種目】①５０ｍ走  ②長座体前屈  ③立ち幅とび  ④ソフトボール投げ ⑤握力 

⑥上体起こし ⑦反復横跳び 

※シャトルランは、心臓健診の結果が出てから行います。 

★あさがおの苗について 

あさがおが大きく成長してきましたら、間引きをします。植木鉢に２つ残して、抜いた苗はビニール袋

に入れて、家に持ち帰ります。各クラス実施前に連絡しますので、間引きした苗を持ち帰る袋に記名して

持たせてください。自宅でも、ぜひ育ててみてください。 

★学校安心メールについて 

  学校安心メールに登録していない方は、登録をお願いいたします。登録の紙が必要な場合は、担任にお

知らせください。 

国語 

・のばす おん ・せんせい、あのね ・みんなに はなそう 

・たのしく よもう２ ・よく みて かこう ・すずめの くらし 

・しゃ、しゅ、しょ ・たのしく よもう３ ・しらせたい ことを かこう 

算数 
・なんばんめ 

・あわせて いくつ ふえると いくつ  

生活 ・がっこうだいすき ・はなをさかせよう 

音楽 ・はくとリズム  

図工 
・すきなもの いろいろあるね ・チョッキンパッで かざろう  

・さわって まぜて きもちいい 

体育 

・おりかえしリレーあそび ・しょうがいぶつきょうそう 

・からだのバランスをとるうんどうあそび ・ちからだめしのうんどうあそび 

・みずあそび 

道徳 ・児童の実態に合わせて行います。 

Ｇ・Ｓ ・いろや かずで あそぼう 

 
集金日 ６月２５日（木） 
 
・通知表ファイル      １３０円  ・名札           １３０円 
・折り紙          １３０円  ・SS画用紙          ９０円 
・硬筆手本          １５円  ・硬筆練習帳        １０５円 
・フラットファイル     １００円  ・硬筆台紙          １０円 
・色画用紙（４切）      ５０円  ・G・S名札代金不足分    ２０円 
 
※５月の集金で、G・S名札の代金が１５０円のところ、１３０円で集金してしまいまし
た。不足の２０円を集金いたします。御迷惑をおかけし申し訳ございませんでした。 

合計金額 ７８０円 

 

 



★ハンカチ・ティッシュ・靴下・タオルについて 

  忘れたとき、使い切ったとき、汚れたときのために、予備のハンカチ・ティッシュ（多めに）を持たせ

てください。袋等に入れて、ランドセルのポケット等に入れていただけると、非常に助かります。 

  また、雨の日用に替えの靴下とランドセル等を拭くタオルも持たせていただくと安心です。御協力よろ

しくお願いします。 

★ポシェットについて 

本年度より、ハンカチ・ティッシュを入れる肩掛けポシェットの使用が不可となります。 

引っかかったりし、首を絞めつける危険性があること、動きが制限されること、余分な荷物を入れすぎ

てしまうこと等が理由として挙げられます。洋服のポケットに収まらないときは、クリップで腰に付けら

れるポケットポーチ（移動ポケット）を使用してください。子どもたちの安全のために、ご理解とご協力

をよろしくお願いいたします。 

★鍵盤ハーモニカの注文ついて 

 １５日～１９日に個人面談の際に、廊下に鍵盤ハーモニカの見本を置きます。購入を希望される方は、

６月２４日（水）までに必要事項を注文用封筒に記入し、代金を入れて担任まで御提出ください。 

★授業参観・懇談会について 

７月２日（木）に授業参観・懇談会があります。 

授業参観………１３：４５～１４：３０（各教室） 

学級懇談会……１４：５０～１５：４０（各教室） 

①１学期をふり返って（児童の様子）②夏休み等の生活について（資料） 

お気をつけて御来校ください。 

★その他 

  連絡帳は基本的に毎日書きますので、目を通していただき、その印として印かサインをしてください。

短冊での連絡や担任からの連絡も、御覧になりましたら印かサインをお願いします。 

  宿題のチェックもしていただき、ありがとうございます。計算ドリルだけでなく、プリントも宿題に出

しますので、丸つけ・直し・サイン等までご協力よろしくお願いいたします。 

★水遊び（水泳）の学習について 

  １年生がプールに入る日は、月曜日の 3・4校時と水曜日の 1・2校時です。行事や天気予報を考慮し

ながら実施していきます。月曜日・水曜日にはプールの持ち物を持たせるようにしてください。 

子どもたちが楽しみにしている水遊びですが 

①プールカードにその日のプールに「入れる」か「入れないか」のどちらかに押印またはサイン 

②プールカードに朝の体温の記入   

③水着  

④水泳帽 の４つがそろうと、プールに入ることができます。 

※どれか一つでも忘れてしまうと見学になります。ご注意ください。 

 



※水泳カードを紛失したり、学校に置き忘れたりした際には、連絡帳に水泳カードと同じ内容の事項を保

護者が記入し、押印もしくはサインがあれば、入ることができます。 

 

【安全で楽しい水泳のために、ご協力をお願いいたします。】 

①手と足の爪を切っておいてください。 

②水着と水泳帽を正しく着用し、1 人で着替えができるようにご家庭で必ず練習してください。

特に髪の長いお子さんは、水泳帽がかぶりやすいように髪を束ね、水泳帽に髪の毛が全てしま

うことができるようしてください。ヘアピンや飾り付きゴムは使用できません。ミサンガ等も外し

てください。 

③ラッシュガードを使用する際は、プールカードの下の項目に○をして、ラッシュガードにも後ろ中央に

名札をつけてください。また、自分１人でゴーグルやラッシュガードの着脱ができるようになっ

てから持たせてください。全ての児童の安全が最優先のため、水泳指導中に、担任はゴーグルやラッ

シュガードの着脱・調節の手伝いはできません。 

 ④耳鼻科、眼科の疾病通知をもらっている児童は、水泳の学習が始まる前に受診してください。（疾病通

知の提出がないと、プールに入れません。） 

 

★１７日（水）に、1人で水着に着替える練習をします。１７日（水）までに水泳用具一式を持たせてく

ださい。また、下着にも記名をお願いいたします。１７日は、プールカードはいりません。 

 

 

 

≪持ち物≫ 全てにひらがなで記名し、プールバックに入れてきてください。 

 

□水着 □水泳帽（緑色）□濡れた水着を入れるビニール袋 

□ボタンのついたスカートタイプのバスタオル（体を隠しながら着替えます） 

□ゴーグル（使いたい人のみ） 

□ラッシュガード（使いたい人のみプールカードに申請） 

 

□プールカード（検温・押印またはサインをして） 

※名前ファイルに入れて持たせてください。登校したら提出し、担任が確認します。 

 


