
　　　　　　　給食について話してみませんか？

　みなさんは、お家
うち

の人
ひと

と給食
きゅうしょく

の話
はなし

をしていますか？「おかわりじゃんけんで勝
か

ったんだ！」「苦手
にがて

な野菜
やさい

が

食
た

べられた！」など、給食時間
きゅうしょくじかん

には、うれしかったことや頑張
がんば

ったことがたくさんあると思
おも

います。ぜひ、お

家
うち

の人
ひと

に今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の話
はなし

をしてみてください。「今日
きょう

の給食
きゅうしょく

はね．．．」の一言
ひとこと

から

楽
たの

しい会話
かいわ

が広
ひろ

がるといいですね。また、お家
うち

の人
ひと

が好
す

きだった給食
きゅうしょく

を聞
き

いてみるの

もおもしろいと思
おも

います。みなさんが食
た

べている給食
きゅうしょく

と比
くら

べてみると、新
あたら

しい発見
はっけん

が

あるかもしれませんね。

　ようやく秋風
あきかぜ

が吹
ふ

き、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすには気持
きも

ちのよい季節
きせつ

になりました。今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

があります。様々
さまざま

な秋
あき

がありますが、その中
なか

にスポーツの秋
あき

もあります。この機会
きかい

にぜひ、御
ご

家庭
かてい

でもいろいろなスポーツに親
した

しんでみてください。また、スポーツをするには丈夫
じょうぶ

な体
からだ

づくりも大切
たいせつ

です。そのためにも栄養
えいよう

バランスのよ

い食事
しょくじ

や規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。

給食試食会を行いました
　９月

が つ

２８日
に ち

に給食試食会
きゅうしょくししょくかい

を行
おこな

い、２１名
め い

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

に御参加
ご さ ん か

いた

だきました。試食中
ししょくちゅう

に、栄養教諭
え い よ う き ょ う ゆ

から馬宮東小
ま み や ひ が し し ょ う

の給食
きゅうしょく

の特色
とくしょく

や、食育
しょくいく

指導
し ど う

の取組
と り く み

について説明
せ つ め い

をしました。また、児童
じ ど う

の給食時間
き ゅ う し ょ く じ か ん

の様子
よ う す

を

見学
け ん が く

していただきました。試食後
し し ょ く ご

に御回答
ご か い と う

いただいた感想
か ん そ う

などをもと

に、よりよい給食運営
きゅうしょくうんえい

ができるよう努力
ど り ょ く

していきます。御参加
ご さ ん か

いただ

きました皆様
み な さ ま

、ありがとうございました。
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