
　６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。子
こ

どもたちにとって、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることはとても大切
たいせつ

です。心身
しんしん

の成長
せいちょう

にも

大
おお

きく影響
えいきょう

します。ぜひこの機会
きかい

に普段
ふだん

の食生活
しょくせいかつ

を見直
みなお

してみませんか。馬宮東
まみやひがし

小
しょう

では、６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は

「歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」です。食事
しょくじ

の時
とき

にはしっかりとかんで、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

れるようにしましょう。

　５月
がつ

１５日
にち

に、２年生
ねんせい

の児童
じどう

がそらまめのさやむき体験
たいけん

を行
おこな

いました。図書
としょ

の時間
じかん

に『そらまめくんのベッ

ド』の読
よ

み聞
き

かせをしてもらっていたこともあり、興味津々
きょうみしんしん

な様子
ようす

が見
み

られました。最初
さいしょ

は「上手
じょうず

にできない」

と言
い

っていた児童
じどう

も、２つ目
め

、３つ目
め

とどんどん上手
じょうず

にむけるようになりました。初
はじ

めて食
た

べるものを残
のこ

してし

まう傾向
けいこう

にある本校
ほんこう

の児童
じどう

ですが、体験実施後
たいけんじっしご

のアンケートでは、６０％ほどの児童
じどう

がそらまめを初
はじ

めて食
た

べる

と言
い

っていたのにも関
かか

わらず、９５％の児童
じどう

がそらまめを全部
ぜんぶ

食
た

べた・1口
くち

食
た

べたと答
こた

えてくれました。また、

「また給食
きゅうしょく

のお手伝
てつだ

いをしたいですか」という質問
しつもん

に対
たい

しては９７％の児童
じどう

が、「またお手伝
てつだ

いをしたい」と答
こた

えてくれました。ぜひ学校
がっこう

での体験
たいけん

を、御家庭
ごかてい

でのお手伝
てつだ

いにも生
い

かしてもらえると嬉
うれ

しいです。この日
ひ

は学校
がっこう

全体
ぜんたい

で今年度
こんねんど

の給食開始
きゅうしょくかいし

以降
いこう

１番
いちばん

残食
ざんしょく

が少
すく

なかったこともあり、体験活動
たいけんかつどう

の効果
こうか

を強
つよ

く実感
じっかん

することができまし

た。
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