
　７月
がつ

１８日
にち

から、いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏
なつ

を楽
たの

しく元気
げんき

に過
す

ごすためには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と栄養
えいよう

バ

ランスのよい食事
しょくじ

を続
つづ

けることが大切
たいせつ

です。また、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい季節
きせつ

ですので、こまめな水分補給
すいぶんほきゅう

を心
こころ

が

けるようにしてください。

令和８年６月３０日
さいたま市立馬宮東小学校７月号

なつやす ぎゅうにゅう の

夏休みも牛乳を飲モ～

い願お

夏休み中に、給食着や帽子に穴があいていないか、ゴムが伸び

ていないか、確認をお願いします。給食着の手首の部分や、帽子

のゴムが伸びている児童が多く見られます。必要に応じてゴムを

変えていただくなど、安心・安全な給食のために御協力よろしく

お願いいたします。

保護者の方へ
９月２８日（月）に、給食試食会を実施します。今年度は１～３年生の保護者の方を対

象として実施します。来年度以降は、新１年生の保護者の方のみを対象として実施してい

く予定です。希望者が多数の場合は抽選になることもありますので、御承知おきください。

詳細につきましては、２学期にお知らせします。


