
日

血や肉をつくる 働く力や体温になる 体の調子を整える

あか きいろ みどり

さけフライ ぎゅうにゅう　とりにく バーガーバンズ　あぶら かぶ　こまつな　キャベツ

ポトフ ベーコン　さけ さとう　こむぎこ　パンこ たまねぎ　にんじん　セロリ

じゃがいも

おやこに ぎゅうにゅう　とりにく ごはん　あぶら　さとう にんじん　たまねぎ　キャベツ

わふうサラダ たまご　なまあげ　 じゃがいも　ごま さやいんげん　きゅうり

わかめ だいこん

ハヤシライス ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　エリンギ

コールスロー だいず トマト　キャベツ　きゅうり

♦なし とうもろこし　なし

さけのレモンふうみ ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう レモン　ごぼう　にんじん

みそけんちんじる とうふ　さけ でんぷん　こんにゃく だいこん　ねぎ　こまつな

さといも

ポテトとフランクのクリームに ぎゅうにゅう　ソーセージ はちみつパン　じゃがいも たまねぎ　にんじん　しめじ

こんにゃくサラダ あぶら　バター　こむぎこ パセリ　だいこん　きゅうり

こんにゃく　ごま とうもろこし

きびなごのサクサクあげ ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう にんじん　はくさい　たまねぎ

ちゅうかスープ わかめ　とうふ　ベーコン でんぷん　こむぎこ ねぎ　とうもろこし　ピーマン

きびなご たけのこ　えのきたけ

なまあげのすぶたふう ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう しょうが　ピーマン　たけのこ

はるさめサラダ なまあげ　 でんぷん　こむぎこ　 にんじん　たまねぎ　しいたけ

はるさめ　ごま だいこん　きゅうり　こまつな

だいずとこざかなのしゃりしゃりあげ ぎゅうにゅう　とりにく　 じごなうどん　さといも たまねぎ　にんじん　ねぎ

わかめサラダ だいず　わかめ　にぼし さとう　でんぷん　 だいこん　きゅうり　

こむぎこ とうもろこし

じゃがいものにくみそソース ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　しいたけ

なめたけあえ じゃがいも　りんごゼリー さやいんげん　こまつな

りんごゼリー キャベツ　もやし　えのきたけ

オムレツのバーベキューソース ぎゅうにゅう　とりにく ごはん　あぶら　さとう にんじん　たまねぎ　にんにく

ABCスープ ベーコン　たまご バター　ABCマカロニ マッシュルーム　とうもろこし

トマト　セロリ　キャベツ

りんご

♦さんまのかばやき ぎゅうにゅう　とりにく ごはん　あぶら　さとう だいこん　ごぼう　にんじん

さつまじる とうふ　さんま でんぷん　さといも ねぎ　こまつな

こんにゃく　

とうふのチゲなべふう ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう もやし　しめじ　えのきたけ

チヂミ とうふ　おから でんぷん　じゃがいも ねぎ　にら　にんにく

こめこ しょうが　にんじん　たまねぎ

はくさい

さばのカレーたつたあげ ぎゅうにゅう　とりにく ごはん　あぶら　さとう にんじん　ごぼう　しいたけ

★きょうふうみそしる あぶらあげ　とうふ こんにゃく　さといも だいこん　みずな　こまつな

さば でんぷん

♦とりにくととうがんのスープ ぎゅうにゅう　とりにく コッペパン　あぶら　さとう とうがん　しいたけ　にんじん

マカロニサラダ とうふ マカロニ　 しょうが　しめじ　こまつな

キャベツ　きゅうり　たまねぎ
とうもろこし　まっちゃ

ソイどん ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう しゅんぎく　だいこん　みかん

★よしのじる ベーコン　だいず　 でんぷん　さといも にんじん　しいたけ　こまつな

れいとうみかん とりにく

キャラメルポテト ぎゅうにゅう　ぶたにく ちゅうかめん　さとう たまねぎ　にんじん　ねぎ

ちゅうかづけ さつまいも　バター にら　にんにく　しょうが

でんぷん　あぶら しいたけ　だいこん　きゅうり

★かしわのすきやき ぎゅうにゅう　とりにく ごはん　あぶら　さとう にんじん　はくさい　しめじ

★もみうり とうふ　わかめ しらたき　ごま えのきたけ　ねぎ　きゅうり

キャベツ

ほきのなんばんづけ ぎゅうにゅう　とりにく ごはん　あぶら　さとう にんにく　しょうが　ねぎ

◎つきみだんごじる ほき でんぷん　ごま　さといも にんじん　だいこん　こまつな

もちボール（じゃがいも） かぼちゃ
もちボール（かぼちゃ）

♦かつおフライ ぎゅうにゅう　とりにく ごはん　あぶら　さとう にんじん　しめじ　しいたけ

かきたまじる あぶらあげ　たまご　 くり　さつまいも　 たまねぎ　えのきたけ　ねぎ

わかめ　かつお でんぷん　こむぎこ こまつな
パンこ

じゃがミート ぎゅうにゅう　ぶたにく こどもパン　じゃがいも にんにく　たまねぎ　にんじん

コーンサラダ だいず　チーズ あぶら　さとう エリンギ　トマト　キャベツ

きゅうり　とうもろこし
グリンピース

かいそうサラダ ぎゅうにゅう　とりにく ごはん　あぶら　さとう にんじん　たまねぎ　にんにく

ヨーグルト チーズ　かいそう バター　こむぎこ　ごま しょうが　きゅうり　だいこん

ヨーグルト じゃがいも とうもろこし　りんご

◎…行事食（25日：お月見献立）　★…近畿地方の郷土料理　♦…旬の献立
　　　　　　　※材料などの都合により変更する場合がありますので、御了承ください。
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献立名  主な食品 栄養価
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