
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の疲
つか

れは残
のこ

っていませんか。自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 9 日は「救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

」です。自
じ

分
ぶん

がけがするのはもちろん、友
と も

達
だち

にけがさせてしまうのも悲
かな

しいですよね。

馬
ま

宮
みや

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こ う

で多
おお

いけがは、「すりきず」と「だぼく」です。どうすればけがや事
じ

故
こ

を防
ふせ

げるか、方
ほう

法
ほう

を考
かんが

えて

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
ら く

票
ひょう

の変
へん

更
こ う

・修
しゅう

正
せい

・つけたし 

4月
がつ

当
と う

初
し ょ

に提
てい

出
しゅつ

していただいておりますが、その後
ご

、緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
ら く

先
さ き

が変
か

わった御
ご

家
か

庭
てい

はありませんか？（仕
し

事
ごと

を始
はじ

めた、勤
きん

務
む

先
さ き

が変
か

わった、携
けい

帯
たい

番
ばん

号
ごう

が変
か

わった…等
など

）お子
こ

さんの急
きゅう

病
びょう

やけがのため、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

への対
たい

応
おう

などについて、早
さ っ

急
きゅう

に相
そ う

談
だん

することもありますので、必
かなら

ず連
れん

絡
ら く

がつく連
れん

絡
ら く

先
さ き

をお知
し

らせください。 

 

～８・９月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

～ 
 

８月２９日（木）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

３・６年
ねん

 

８月３０日（金）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

２・４年
ねん

 

９月 ３日（火）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

たんぽぽ・１・５年
ねん

 

家庭数配付   

令和６年８月２８日発行 

さいたま市立馬宮東小学校 

保健室 

 長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。馬
ま

宮
みや

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こ う

にも子
こ

どもたちの笑
え

顔
がお

が戻
もど

ってきました。暑
あつ

い夏
なつ

を元
げん

気
き

いっぱいに過
す

ごした子
こ

どもたちにとっては、夏
なつ

の疲
つか

れ

が出
で

やすくなる時
じ

季
き

です。ゆっくりお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

り、たっぷり睡
すい

眠
みん

をとるなどして、体
たい

調
ちょう

を

崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けましょう。 

８・９月
がつ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

自
じ

分
ぶ ん

の生
せ い

活
か つ

を見
み

直
な お

そう 

 ９月１日は「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」

です。ぜひこの機
き

会
かい

に、御
ご

家
か

庭
てい

でも避
ひ

難
なん

場
ば

所
し ょ

や避
ひ

難
なん

の仕
し

方
かた

、持
も

ち出
だ

しグッズに

ついて話
はな

し合
あ

ってみてくだ

さい。 

○ち  

○ち かづかない 

体
たい

操
そう

着
ぎ

の準
じゅん

備
び

をお願
ねが

いします。 

髪
かみ

を結
むす

ぶ場
ば

合
あい

には、身
しん

長
ちょう

測
そく

定
てい

の妨
さまた

げになら

ないように低
ひく

い位
い

置
ち

で結
むす

びましょう。 


