
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

令和６年１０月１０日発行 

さいたま市立馬宮東小学校 

保健室 

 ９月
がつ

は残暑
ざんしょ

が続
つづ

き、熱中症
ねっちゅうしょう

への注意
ちゅうい

も必要
ひつよう

でしたが、秋分
しゅうぶん

の日
ひ

を過
す

ぎてから、

少
すこ

しずつ涼
すず

しくなりましたね。今度
こ ん ど

は気
き

温
おん

の急
きゅう

激
げき

な変
へん

化
か

により、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しや

すくなります。上着
う わ ぎ

を持
も

ってくるなど工夫
く ふ う

し、服装
ふくそう

で調節
ちょうせつ

しましょう。また、手
て

洗
あら

い・うがいも忘
わす

れずに行
おこな

い、元気
げ ん き

に過
す

ごせる１０月
がつ

にしていきましょう。 

１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 

目
め

をたいせつにしよう 

１０月１０日は目
め

の愛護デー 

 おうちでテレビゲームやスマートフォンゲームをしている人
ひと

、多
おお

いのではないでしょうか。ま

た、授業
じゅぎょう

でタブレット端末
たんまつ

を使
つか

って学習
がくしゅう

することもありますね。使用
し よ う

するときは、正
ただ

しい姿勢
し せ い

です

る、使
つか

う時間
じ か ん

を守
まも

るなどし、また、時々
ときどき

遠
とお

くを見
み

るなど、使
つか

った目
め

のケアをできるといいですね。 

                         た い そ う   

☆おめめのグルグル体操☆ 
 

３秒
びょう

ずつキープして，順番
じゅんばん

にやってみよう！！ 

保護者 様 

９月１７日より佃養護教

諭の代わりに着任しました

金谷樹里です。 

 お子さんが元気に学校生

活を送れるように、心と体

の健康を見守っていきま

す。どうぞよろしくお願い

いたします。 

 


