
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜手
て

の洗
あ ら

い方
かた

を再
さ い

確
か く

認
にん

しましょう！！＞ 

 

 

 

手
て

のひら  → 手
て

の甲
こ う

    →   指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

   → 指
ゆび

先
さ き

（爪
つめ

の中
なか

）  → 親
おや

指
ゆび

     →   手
て

首
くび

 

手
て

には目
め

に見
み

えないばい菌
きん

やウイルスがたくさん付
つ

いています。これが口
く ち

や鼻
はな

、目
め

に入
はい

ると病
びょう

気
き

にかかる原
げん

因
いん

になります。正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをすることで、これらの病
びょう

原
げん

体
たい

を取
と

り除
のぞ

き、健
けん

康
こ う

を守
まも

ることができます。ビオレの

「あわあわ手
て

あらいのうた」も参
さん

考
こ う

にしてみてください。手
て

洗
あら

いの後
あと

は、清
せい

潔
けつ

なハンカチで手
て

を拭
ふ

き
き

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配付   

令和６年１１月８日発行 

さいたま市立馬宮東小学校 

保健室 

朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなり、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じるようになりました。この時
じ

季
き

は寒
さむ

さ

に慣
な

れていないため、背
せ

中
なか

が丸
まる

まってしまったりポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いてしまったり

する人
ひと

がいます。気
き

温
おん

に合
あ

わせて衣
い

服
ふ く

を調
ちょう

節
せつ

し、寒
さむ

さ対
たい

策
さ く

をして、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

     

「かぜをひかないように気
き

をつけよう」 

～秋
あき

の歯
し

科
か

健
けん

診
しん

のお知
し

らせ～ 

１１月１１日（月）１、２、６年、たんぽぽ  

９：００～  安田先生 

朝
あさ

、歯
は

みがきをしてから健
けん

診
しん

を受
う

けましょう。 

３、４、５年は１２月５日に実施
じ っ し

します。 


