
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

い、うがいはかぜやインフルエンザ予
よ

防
ぼう

に有
ゆう

効
こ う

です。手
て

はたくさんのものを触
さわ

るので、きれいな手
て

に見
み

え

ていても意
い

外
がい

と汚
よご

れています。感
かん

染
せん

症
しょう

の原
げん

因
いん

になる細
さい

菌
きん

やウイルスもいっぱいついています。手
て

洗
あら

いを習
しゅう

慣
かん

に

して、こまめに手
て

を洗
あら

いましょう。そして、細
さい

菌
きん

やウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

るのを防
ふせ

ぎましょう。 

下
か

記
き

の QRコードは、手
て

洗
あら

い練
れん

習
しゅう

動
どう

画
が

を見
み

ることができます。ぜひ、御
ご

家
か

庭
てい

で見
み

て実
じ っ

践
せん

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜朝
あさ

の健
けん

康
こ う

観
かん

察
さつ

について＞ 

御
ご

家
か

庭
てい

における朝
あさ

の健
けん

康
こ う

観
かん

察
さつ

をより注
ちゅう

意
い

深
ぶか

く行
おこな

っていただきたいと思
おも

います。 

登
と う

校
こ う

前
まえ

に、お子
こ

さまの健
けん

康
こ う

状
じょう

態
たい

の確
かく

認
にん

をお願
ねが

いします。 

□熱
ねつ

はないか □顔
かお

色
いろ

がよいか □便
べん

秘
ぴ

や下
げ

痢
り

をしていないか □食
しょく

欲
よ く

があるか  

□体
からだ

にかゆみや痛
いた

みはないか □表
ひょう

情
じょう

に変
へん

化
か

はないか 

これらをチェックして、学
がっ

校
こ う

で元
げん

気
き

に生
せい

活
かつ

できる状
じょう

態
たい

であるかを御
ご

確
かく

認
にん

ください。平
へい

熱
ねつ

より１度
ど

以
い

上
じょう

高
たか

い

場
ば

合
あい

や体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い様
よう

子
す

がみられるときは登
と う

校
こ う

を見
み

合
あ

わせ、御
ご

家
か

庭
てい

で様
よう

子
す

を見
み

てください。 

御
ご

協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

もし、インフルエンザになってしまったら・・・ 

抗
こ う

インフルエンザ薬
やく

の効
こ う

果
か

で熱
ねつ

が下
さ

がっても、インフルエンザウイルスの感
かん

染
せん

力
りょく

はしばらく残
のこ

っています。

また、インフルエンザでは一
いっ

旦
たん

熱
ねつ

が下
さ

がっても、再
ふたた

び発
はつ

熱
ねつ

する場
ば

合
あい

があります。出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

期
き

間
かん

の基
き

準
じゅん

に従
したが

い、感
かん

染
せん

力
りょく

が弱
よわ

くなるまで登
と う

校
こ う

を控
ひか

え、インフルエンザの蔓
まん

延
えん

を防
ふせ

ぐようにしてください。 
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早
はや

いもので２０２４年
ねん

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。どんな１年
ねん

だったでしょうか。ぜひ、今年
こ と し

１年
ねん

の自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こ う

状
じょう

態
たい

を振
ふ

り返
かえ

り、２０２４年
ねん

の目
も く

標
ひょう

を決
き

めてみてはいかがでしょうか。 

１１月
がつ

は、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しく、日
にっ

中
ちゅう

は暖
あたた

かいというような１日
にち

の寒
かん

暖
だん

差
さ

が激
はげ

しい日
ひ

も多
おお

くありまし

た。今後
こ ん ご

、インフルエンザなどの感
かん

染
せん

症
しょう

もより流
りゅう

行
こ う

する時
じ

季
き

となります。引
ひ

き続
つづ

き、手
て

洗
あら

い・うがいをしっか

り行
おこな

い、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

に努
つと

めましょう。 

〈１２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

〉手
て

洗
あ ら

い・うがいをしよう 

花王・ビオレ ＱＲコード 

あわあわ手あらいのうた 

 

 

 

YouTube でみることが

できます。 

保護者の方へ 


