
　今年
ことし

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

となりました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みも増
ま

してきました。この時季
じき

は、すき焼
や

き、お

でん、湯豆腐
ゆどうふ

、水炊
みずた

きなど、体
からだ

が温
あたた

まる鍋
なべ

ものがおいしいですね。温
あたた

かいものを食
た

べながら、家族
かぞく

で団
だん

らんを

楽
たの

しんでみてはいかがでしょうか。

　さいたま市
し

では、毎年
まいとし

３０校
こう

ぐらいの学校
がっこう

において、地元
じもと

で活躍
かつやく

しているシェフ提案
ていあん

の地場産物
じばさんぶつ

を活用
かつよう

した

給食
きゅうしょく

を児童
じどう

に食
た

べてもらい、食
しょく

への関心
かんしん

等
とう

を高
たか

める取
と

り組
く

みを行
おこな

っています。今年度
こんねんど

馬宮東小
まみやひがししょう

学校
がっこう

が実施校
じっしこう

と

なりました。

　　　１２月
がつ

１０日
とうか

は、パレスホテル大宮
おおみや

のクラウンレストランで働
はたら

かれている、小野景司
おのけいし

シェフが考
かんが

え

　　てくださったフランス料理
りょうり

の献立
こんだて

を、シェフと調理員
ちょうりいん

さんが一緒
いっしょ

に作
つく

ります。いつもの給食
きゅうしょく

とはひと

　　味違
あじちが

う、シェフこだわりの給食を
きゅうしょく

楽し
たの

みにしていてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メニュー

　　　　・フリカッセ　ド　プーレ（鶏の
とり

クリーム煮）
に

　　　　・リ　オ　ブール（バターライス）

　　　　・スープ　ド　レギューム　アラ　ペイザンヌ（野菜の
やさい

ブイヨンスープ田舎風）
いなかふう

　　　　・ジュレ　ド　ポム（りんごのゼリー）

　　　＊フランス料理
りょうり

名
めい

では、上記
じょうき

のようになります。いつもと少
すこ

し違
ちが

った印象
いんしょう

を受
う

けますね。当日
とうじつ

は、

　　　　小野
おの

シェフが児童
じどう

の給食
きゅうしょく

の様子
ようす

を各
かく

クラスに行
い

って見
み

てくださいます。

令和６年１１月２９日
さいたま市立馬宮東小学校１２月号

じもと きゅうしょく じっし

地元シェフによる給食を実施します

小野景司シェフ
おの けいし


