
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜朝
あ さ

の健
け ん

康
こ う

観
かん

察
さ つ

について＞ 

３学期
が っ き

は風邪
か ぜ

やインフルエンザがより流
りゅう

行
こ う

すると思
おも

われます。そのため、御
ご

家
か

庭
てい

における朝
あさ

の健
けん

康
こ う

観
かん

察
さつ

をよ

り注
ちゅう

意
い

深
ぶか

く行
おこな

っていただきたいと思
おも

います。 

登
と う

校
こ う

前
まえ

に、お子
こ

さまの健康
けんこう

状態
じょうたい

の確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

□熱
ねつ

はないか □顔
かお

色
いろ

がよいか □便
べん

秘
ぴ

や下
げ

痢
り

をしていないか 

□食
しょく

欲
よ く

があるか □体
からだ

にかゆみや痛
いた

みはないか □表
ひょう

情
じょう

に変
へん

化
か

はないか 

これらをチェックして、学
がっ

校
こ う

で元
げん

気
き

に生
せい

活
かつ

できる状
じょう

態
たい

であるかを御
ご

確
かく

認
にん

ください。平
へい

熱
ねつ

より１度
ど

以
い

上
じょう

高
たか

かったり、

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い様
よ う

子
す

が見
み

られたりするときは登
と う

校
こ う

を見
み

合
あ

わせ、御
ご

家
か

庭
てい

で様
よ う

子
す

を見
み

てください。 

もし、インフルエンザになってしまったら・・・ 

抗
こ う

インフルエンザ薬
やく

の効
こ う

果
か

で熱
ねつ

が下
さ

がっても、インフルエンザウイルスの感
かん

染
せん

力
りょく

はしばらく残
のこ

っています。ま

た、インフルエンザでは一
いっ

旦
たん

熱
ねつ

が下
さ

がっても、再
ふたた

び発
はつ

熱
ねつ

する場
ば

合
あい

があります。出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

期
き

間
かん

の基
き

準
じゅん

に従
したが

い、

感
かん

染
せん

力
りょく

が弱
よわ

くなるまで登
と う

校
こ う

を控
ひか

え、インフルエンザの蔓
まん

延
えん

を防
ふせ

ぐようにしてください。 

※インフルエンザ出席停止期間：発熱後５日を経過し、かつ解熱後２日が経過するまで 

 

＜緊
き ん

急
きゅう

連
れ ん

絡
ら く

票
ひょう

の変
へ ん

更
こ う

・修
しゅう

正
せい

について＞ 

緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
ら く

先
さ き

が変
か

わった御
ご

家
か

庭
てい

はありませんか。（仕
し

事
ごと

を始
はじ

めた、勤
きん

務
む

先
さ き

が変
か

わった、携
けい

帯
たい

番
ばん

号
ごう

が変
か

わった

等
など

）お子
こ

さんの急
きゅう

病
びょう

やけがのため、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

への対
たい

応
おう

などについて、早
さ っ

急
きゅう

に相
そ う

談
だん

することもありますので、必
かなら

ず連
れん

絡
ら く

がつく連
れん

絡
ら く

先
さ き

を連
れん

絡
ら く

帳
ちょう

等
と う

でお知
し

らせください。 
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保健室 

 

 

１月
がつ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

空
く う

気
き

の入
い

れかえをしよう 

換
かん

気
き

をすることで、よごれた空
く う

気
き

を外
そ と

に出
だ

し、きれいな空
く う

気
き

を室
しつ

内
ない

に

入
い

れることができます。換
かん

気
き

で窓
まど

を開
あ

ける際
さい

に、向
む

かい側
がわ

にも窓
まど

か扉
とびら

が

あ
ָ

る場
ば

合
あい

は、両
りょう

方
ほう

開
あ

けて空
く う

気
き

の通
とお

り道
みち

をつくると、きれいな空
く う

気
き

がより

たくさん室
しつ

内
ない

に入
はい

りやすくなります。 

学
がっ

校
こ う

では、感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

の一
ひと

つとして、寒
さむ

くても換
かん

気
き

を行
おこな

い、空
く う

気
き

を入
い

れ替
か

える事
こ と

の重
じゅう

要
よ う

性
せい

等
と う

を指
し

導
どう

していますが、児
じ

童
どう

が積
せっ

極
きょく

的
てき

に窓
まど

を開
あ

け

て換
かん

気
き

を行
おこな

うことができるように御
ご

家
か

庭
てい

でもお声
こえ

かけお願
ねが

いします。 


