
 

 

 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の日程
に っ て い

 
日 曜日 保健行事 配付 回収 

８ 火  

１年：健康診断票 

保健調査票 

結核に関する問診票 

運動器・脊柱側わん症問診票  

 

９ 水   

２～６年：健康診断票 

保健調査票 

結核に関する問診票 

運動器・脊柱側わん症問診票 

１０ 木 発育測定５・６年 眼科アンケート（全） 

１年：健康診断票 

保健調査票 

結核に関する問診票 

運動器・脊柱側わん症問診票  

１１ 金    

１２ 土    

１３ 日    

１４ 月 
発育測定３・４年 

2～6年視力検査実施期間 
心臓検診調査票（１・４年） 眼科アンケート（全） 

１５ 火 発育測定た・１・２年   

１６ 水 
内科検診２・４・６年 

湯澤 Dr. １３：３０～ 
  

１７ 木    

１８ 金 視力検査た・１年  心臓検診調査票（１・４年） 

１９ 土    

２０ 日    

２１ 月 聴力検査５・６年   

２２ 火 聴力検査３・４年 尿検査キッド（全）  

２３ 水 聴力検査たんぽぽ・2年  尿検査 1次 

２４ 木 視力検査欠席者２・３・４年  尿検査予備日 

２５ 金 視力検査欠席者５・６年   

２６ 土    

２７ 日    

２８ 月 聴力検査 1年   

２９ 火    

３０ 水    

調査票
ちょうさひょう

や問
もん

診
しん

票
ひょう

など、お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

に関
かん

する提出物
ていしゅつぶつ

がたくさんあります。記入
きにゅう

もれや、印
いん

もれがないよう

確認
かくにん

の上
うえ

、回収
かいしゅう

日
び

までに提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。（内
ない

容
よう

によっては再
さい

提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いすることもあります。御
ご

協力
きょうりょく

お願
ねが

いします。） 

 

令和７年４月８日発行 

さいたま市立馬宮東小学校 

保健室 

両面印刷 

 新
あたら

しいことがいっぱいの新
しん

年
ねん

度
ど

がスタートしました。お子
こ

さんは学
がく

年
ねん

も変
か

わり、「ドキドキ！」

「わくわく！」いろんな気
き

持
も

ちで新
しん

学
がっ

期
き

を迎
むか

えていると思
おも

います。環
かん

境
きょう

が変
か

わると疲
つか

れも出
で

やすく

なりますが、みなさんが元
げん

気
き

に過
す

ごすための秘
ひ

訣
けつ

は、「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」です。栄
えい

養
よ う

をとっ

て、しっかり休
やす

む時
じ

間
かん

を作
つ く

りましょう。保
ほ

健
けん

室
しつ

は、みんなの元
げん

気
き

のサポートをしていきます。１年
ねん

間
かん

よろしくお願
ねが

いします。 

✿お世
せ

話
わ

になる学
がっ

校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

方
がた

を紹
しょう

介
かい

します✿ 

内科     湯澤 寛 先生 （湯澤クリニック） 

若山 孝 先生 （若山医院） 

耳鼻科   武石 容子 先生 （市川医院） 

眼科     濱田 直紀先生 （大宮はまだ眼科） 

歯科     湯澤 眞 先生 （湯澤歯科） 

安田 武司 先生 （やすだ歯科クリニック） 

薬剤師   岸田 誠 先生 （岸田薬局） 

佃 静（つくだしずか） 

 昨
さ く

年
ねん

度
ど

に引
ひ

き続
つづ

き、みなさんのこころとからだの健
けん

康
こ う

を見
み

守
ま も

って

いきます。お子
こ

さんが元
げん

気
き

に学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

を送
お く

れるように、保
ほ

健
けん

室
しつ

から

もさまざまな情
じょう

報
ほう

をお知
し

らせします。また、からだのことやこころの

ことで悩
なや

み事
ごと

や相
そ う

談
だん

事
ごと

があれば気
き

軽
がる

にお声
こ え

かけください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の前
まえ

には・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

①保
ほ

健
け ん

室
し つ

の利
り

用
よ う

について 

 保
ほ

健
けん

室
しつ

は、学
がっ

校
こ う

での怪
け

我
が

に対
たい

する処
し ょ

置
ち

を行
おこな

ったり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

した児
じ

童
どう

が休
やす

んだりする一
いち

時
じ

的
てき

な場
ば

所
し ょ

となっ

ております。毎
まい

朝
あさ

、御
ご

家
か

庭
てい

でお子
こ

さんの健
けん

康
こ う

観
かん

察
さつ

をしていただき、体
たい

調
ちょう

がすぐれない場
ば

合
あい

は無
む

理
り

をさせず、

御
ご

家
か

庭
てい

で様
よう

子
す

をみていただきますようよろしくお願
ねが

いします。 

 
 

②日
に

本
ほん

スポーツ振
しん

興
こう

センター「災
さい

害
がい

共
きょう

済
さい

給
きゅう

付
ふ

制
せい

度
ど

」について 

「災
さい

害
がい

共
きょう

済
さい

給
きゅう

付
ふ

制
せい

度
ど

」とは、学
がっ

校
こ う

の管
かん

理
り

下
か

で児
じ

童
どう

が怪
け

我
が

等
と う

をし、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

した際
さい

に、その医
い

療
りょう

費
ひ

が支
し

払
はら

われる制
せい

度
ど

です。さいたま市
し

は原
げん

則
そ く

加
か

入
にゅう

となります。（４６０円／１人です） 

学
がっ

校
こ う

の管
かん

理
り

下
か

とは？ 

授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

、休
やす

み時
じ

間
かん

、課
か

外
がい

活
かつ

動
どう

（校
こ う

外
がい

学
がく

習
しゅう

等
など

）、登
と う

下
げ

校
こ う

中
ちゅう

 等
など

 

給
きゅう

付
ふ

の対
たい

象
しょう

は？ 

初
し ょ

診
しん

から治
ち

療
りょう

が終
しゅう

了
りょう

するまでに、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の窓
まど

口
ぐち

での負
ふ

担
たん

額
がく

が、保
ほ

険
けん

適
てき

用
よう

で１,５００円
えん

以
い

上
じょう

になった場
ば

合
あい

に対
たい

象
しょう

になります。保
ほ

険
けん

適
てき

用
よう

外
がい

の場
ば

合
あい

や、１,５００円
えん

未
み

満
まん

の場
ば

合
あい

は、対
たい

象
しょう

になりません。 

給
きゅう

付
ふ

の手
て

続
つづ

きは？ 

手
て

続
つづ

きを行
おこな

う際
さい

は、学
がっ

校
こ う

から必
ひつ

要
よう

な書
し ょ

類
るい

をお渡
わた

ししますので、担
たん

任
にん

か養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

までお知
し

らせください。な

お、給
きゅう

付
ふ

金
きん

の支
し

払
はら

いまで３か月
げつ

程
ほど

かかります。書
し ょ

類
るい

の提
てい

出
しゅつ

時
じ

期
き

等
と う

によっては、それ以
い

上
じょう

かかる場
ば

合
あい

がありま

すので、御
ご

承
しょう

知
ち

おきください。 

 

「健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だん

結
け っ

果
か

のお知
し

らせ」をもらった人
ひ と

は、早
はや  

めに受
じ ゅ

診
し ん

を！！ 

検
けん

診
しん

・検
けん

査
さ

等
と う

が済
す

み次
し

第
だい

、結
けっ

果
か

をお知
し

らせしていきます。 

「健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」をもらった人
ひと

はできるだけ早
はや

めに医療
いり ょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

してください。なお、学校
がっこう

の

健
けん

康
こ う

診
しんだん

断
だん

は“スクリーニング”といって、病
びょう

気
き

・異
い

常
じょう

の『 疑
うたが 

い』があるケースを見
み

つけるものです。受
じゅ

診
しん

した結
けっ

果
か

、異
い

常
じょう

がないと診
しん

断
だん

されることもありますが、 必
かなら 

ず学
がっ

校
こ う

に報
ほう

告
こ く

するようお願
ねが 

いします。また、病
びょう

気
き

・異
い

常
じょう

の疑
うたが

いがない場
ば

合
あい

はお知
し

らせしておりません。 

御
ご

理
り

解
かい

、御
ご

協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

顔
かお

や体
からだ

をきれいに洗
あら

う 手
て

足
あし

のつめを切
き

る 歯
は

をすみずみまでみがく 

おうちの人
ひと

に、耳
みみ

そうじ 

をしてもらう 

下
した

着
ぎ

やくつ下
した

に自
じ

分
ぶん

の 

名
な

前
まえ

を書
か

いておく 

かみの毛
け

が長
なが

い場
ば

合
あい

は、健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

当
と う

日
じつ

は、２つにわけて結
むす

ぶ 

 児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

の健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

は、学
がっ

校
こ う

保
ほ

健
けん

安
あん

全
ぜん

法
ほう

という法
ほう

律
りつ

で定
さだ

められ

ており、毎
まい

年
と し

４～６月
がつ

に行
おこな

われます。毎
まい

年
と し

、健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

を受
う

けている

と「めんどくさいな～」と思
おも

う人
ひと

がいるかもしれません。しかし、健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

によって、自
じ

覚
かく

症
しょう

状
じょう

のない病
びょう

気
き

・身
しん

体
たい

の異
い

常
じょう

に気
き

付
づ

くことが

できます。病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

の早
そ う

期
き

発
はっ

見
けん

は、早
そ う

期
き

治
ち

療
りょう

につながります。

また、健
けん

康
こ う

に関
かん

心
しん

をもち、食
しょく

事
じ

や睡
すい

眠
みん

、生
せい

活
かつ

リズムなどを見
み

直
なお

すこ

とにもつながります。 

 健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

は受
う

けたらおしまいではありません。検
けん

査
さ

の数
すう

値
ち

や診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

にきちんと目
め

を通
とお

して、自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こ う

づくりに役
やく

立
だ

てましょう。 

体
からだ

のこと、 心
こころ

のこ

と、悩
なや

みや心
しん

配
ぱい

事
ごと

があ

ったら相
そう

談
だん

できる。 


